
Entrevista feita por alunos responsáveis pelo Jornal Escolar  “A Selva”, enquadrados pelo 
professor Artur Ram´isio.  Diana Sofia Costa Aguiar, de 16 anos  e Isa Mara, de 14 anos, foram 
as estrelas desta entrevista, pois representaram a nossa Escola nos Campeonatos nacionais de 
Corta Mato.  
 
jornal : Que modalidades 
praticam?  
Ambas: Atletismo, as duas.  
jornal: E há quanto tempo é 
que praticam esse desporto?  
Diana: Há 5 anos, as duas.  
jornal : Quais são os vossos 
hobbies?  
Diana: Ver televisão…  
Isa : Computador, internet… 
os normais. 
jornal : Antes de participarem no corta mato quais eram as vossas expectativas? Eram boas?  

Diana : Estávamos conscientes de que, se calhar, ganhávamos, digo eu.  
Isa : Nesse momento andava a treinar menos, mas tinha a expectativa de ficar nos 3 primeiros 
porque sabia que muitos dos participantes só faziam parte da escola e não praticavam 
atletismo.  
 jornal: Então as vossas expectativas foram mais que cumpridas?  
ambas: Sim … 
jornal : E porque é que participaram? Foi só para melhorar o empenho da disciplina, ou foi 
porque realmente gostam de desporto?  
Diana : Participar no corta mato nacional de escolas. 
Isa: Concordo.  
  
jornal: Era esse o objectivo principal?  
Isa : Era …  
jornal : Então o desporto é bastante importante na vossa 
vida? 
Isa : Bastante mesmo.  
jornal : Põem a hipótese de seguir a vida profissional como 
atletas? 
Isa : Sim, com algumas dificuldades, mas sim.  
Diana : É preciso muitos sacrifícios para chegar lá.  
jornal : Mas achas que és capaz de seguir por esse 
caminho? 
Diana: Se me esforçar, talvez.  
jornal : A participação no corta mato mudou alguma coisa na vossa vida? Ficaram conhecidas? 
ou alguém foi ter convosco ? Fizeram comentários?  
Isa : Não, em relação a mim ganhei mais motivação, ajudando‐me em algumas provas. 
Diana: Concordo.  



jornal : Conseguem compatibilizar os estudos com os treinos?  
Isa: Às vezes é complicado porque os treinos demoram imenso tempo e acaba por ser um 
bocado difícil. 
jornal : Acham que no futuro vão conseguir conciliar? Quando chegarem ao 12º e à 
universidade?  
Diana: Sim, é provável. 
jornal : Querem seguir o atletismo como carreira? 
Ambas: Sim. 
jornal : Porque é que acham que estas iniciativas escolares são importantes: contribuem para a 
visibilidade da escola? São importantes para os alunos? 
Isa: Quando começam a realizar estes corta‐matos é que alguns começam a ganhar o gosto de 
correr . 
Diana : Eu, por exemplo, iniciei este desporto quando participei  num 
corta‐mato escolar . 
jornal : Então inscreveste‐te em que ano?  
Diana : No 5º ano. E foi aí que comecei a gostar do atletismo , mas foi 
no 6º que decidi mesmo ir competir com a federal?????? que achava 
que eu tinha capacidade para ser atleta.  
jornal : Já agora, onde é que competem? 
ambas : NAC.(não é melhor explicar??????????) 
jornal : Querem deixar alguma mensagem àqueles alunos que hesitam sempre em participar 
no corta mato ou em algum tipo de desporto ?  
Isa : Acho que devem participar, pois é necessário não desistirem como eu, por exemplo, que 
sou federada. 
Diana: É bastante importante para a saúde e não é só para serem atletas, mas quem pratica 
desporto é muito saudável  
jornal : Obrigado pela colaboração. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


